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Liebe Ehrenamtliche,

bereits seit einigen Jahren fördert das Bistum 
Trier als Träger der Katholischen Erwachsenen-
bildung (KEB) im Bistum Trier die Teilnahme Eh-
renamtlicher an katholischen Angeboten der 
geistlichen Bildung.

Mit der vorliegenden Broschüre möchten wir 
Ihnen Einrichtungen, Orden und geistliche Ge-
meinschaften, Vereine und Verbände in unse-
rem Bistum vorstellen, die zu den Anbietern 
geistlicher Bildung gehören. Ihre vielfältigen 
geistlichen Angebote laden Sie ein, Ihrem 
Geist und Ihrer Seele etwas Gutes zu tun, den 
persönlichen Glauben zu reflektieren und in 
der Begegnung mit Gott neu Kraft zu schöpfen. 

Eine Förderung Ihrer Teilnahme an Angebo-
ten geistlicher Bildung ist auch dann möglich, 
wenn der Anbieter seinen Sitz nicht im Bistum 
Trier haben sollte. 

Alle weiteren Informationen hierzu und die 
Antragsmodalitäten finden Sie am Ende dieser 
Broschüre und im Internet unter
www.bildung-leben.de/geistliche_bildung.

Wir wünschen Ihnen, dass Sie durch diese An-
gebote gestärkt werden – ganz persönlich und 
in Ihrem ehrenamtlichen Engagement.  

Ihre KEB - AG Geistliche Bildung

VORWORT



Geistliche Bildung unterstützt Sie 

  auf Ihrem eigenen Glaubens- 
und Lebensweg

  in Ihrer persönlichen Gottesbeziehung 
und Gottsuche

  in Ihrer Sehnsucht nach gelingendem 
Leben und tragender Gemeinschaft

  in Ihrem christlichen Engagement 
und gelebtem Glauben

Geistliche Bildung bietet Ihnen Raum für

  Begegnung und Selbstreflexion

  Stille und Erholung

  Besinnung und Gebet

  Bibelgespräche

  Austausch über Lebens- und 
Glaubenserfahrungen und –fragen

  begleitende Einzelgepräche

WAS IST GEISTLICHE BILDUNG?



Exerzitienhaus St. Thomas

Das Exerzitienhaus St. Thomas, an der Kyll 
gelegen, lädt mit seinen vielfältigen An-
geboten ein zum Innehalten und zur Be-
sinnung und zur Wahrnehmung anderer 
Blickrichtungen auf das eigene Leben 
und auf Gott. 

Auch außerhalb der Angebote des Hau-
ses besteht die Möglichkeit, sich nach St. 
Thomas zurückzuziehen, die Stille des 
Hauses und der Umgebung zu genießen 
und auf sich wirken zu lassen und die 
Möglichkeit von Gottesdienst und Ge-
sprächsangelegenheit zu nutzen. 

Kontakt:
Hauptstraße 23 
54655 St. Thomas 
Tel.: 06563/960700 
st.thomas.exerzitienhaus@bistum-trier.de 
www.sanktthomas.de

Diözesanstelle für Exerzitien,
Geistliche Begleitung 
und Berufungspastoral

Wir begleiten Menschen auf ihrem Lebens- 
und Glaubensweg durch regelmäßige 
geistliche Einzelgespräche. In Exerzitien 
und geistlichen Zeiten laden wir ein, in der 
Gegenwart Gottes zur Ruhe zu kommen, 
Kraft zu schöpfen, Orientierung zu finden 
und neue Perspektiven zu entwickeln.

Unter dem Motto „Abenteuer Berufung“ 
unterstützen wir junge Menschen, die 
Freundschaft mit Gott schließen, Entschei-
dungen treffen und ihre ureigene Mission 
auf dieser Welt entdecken wollen. 

Kontakt:
Jesuitenstraße 13 
54290 Trier 
Tel.: 0651/96637-0 
geistlich.leben@bistum-trier.de 
www.geistlichleben.de 
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Arbeitskreis Geistlicher 
Gemeinschaften (AKGG)

Christ werden, Glaube leben, Welt gestal-
ten: Im Arbeitskreis Geistlicher Gemein-
schaften arbeiten 14 Geistliche Gemein-
schaften und kirchliche Bewegungen im 
Bistum Trier zusammen, die unterschied-
liche Veranstaltungen und Kurse der 
Glaubensbildung in Pfarreien, Pfarreien-
gemeinschaften, Dekanaten und überre-
gional anbieten.

Der Arbeitskreis selbst organisiert Stu-
dientage zu spirituellen und kirchlichen 
Themen, sowie Multiplikatoren-Fortbil-
dungen in diesem Bereich. 

kontakt@gg-trier.de 
www.gemeinschaften.bistum-trier.de

kfd Diözesanverband Trier

Die kfd (Katholische Frauengemeinschaft 
Deutschlands) ist der größte katholische 
Frauenverband in Deutschland. Die Mit-
glieder sind Anwältinnen für die Inte-
ressen von Frauen. Sie ermutigen und 
begleiten sich gegenseitig, nach der Bot-
schaft Jesu Christi und in Partnerschaft 
mit allen Menschen zu leben.

Der Verband bietet geistliche Angebote 
für Frauen in Form von Glaubens- und Bi-
belgesprächen, religiöser Weiterbildung 
unter Berücksichtigung auch der femi-
nistischen Theologie, ökumenische und 
interreligiöse Angebote. 

Kontakt:
Sichelstraße 36 
54290 Trier 
Tel.: 0651/9948690 
info@kfd-trier.de 
www.kfd-trier.de
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Kontakt:



WeG-Initiative Vallendar

Die WeG-Initiative „Glaube hat Zukunft“ 
(Vallendar / Pallottiner) möchte:

•  Einzelne, Gruppen, Teams und PGRs in 
ihrer Verbundenheit mit Gott stärken

•  Ehrenamtliche in ihrem Tauf- und 
Firmbewusstsein fördern

•  Neue Orte von Kirche in der Klärung 
des christlichen Profils unterstützen

•  Diakonisch Tätige, Haupt- wie 
Ehrenamtliche, in der Reflexion ihres 
Engagements unterstützen und 
spirituell fördern

Kontakt:
Pallottistraße 3 
56179 Vallendar 
Tel.: 0261/6402990 
weg@pthv.de 
www.glaube-hat-zukunft.de

•  Interessierte stärken, den eigenen Glauben 
lebensnah ins Gespräch zu bringen und 
Suchende in ihrem Prozess zu begleiten

Dazu bietet sie in Vallendar und vor Ort 
-  Impuls- und Werkstatt-Tage
-  Angebote, die „Haltepunkte für die Seele“ 

sein können

Forum Vinzenz Pallotti

Das Forum Vinzenz Pallotti heißt als mo-
dern eingerichtetes Bildungshaus seine 
Gäste in ruhiger, naturnaher und spirituell 
anregender Atmosphäre willkommen. Die 
mit der Vinzenz-Pallotti University (VPU) 
verbundene Begegnungs- und Bildungs-
stätte weiß sich in ihrem breiten Bildungs-
angebot dem christlichen Glauben sowie 
den Impulsen Vinzenz Pallottis verpflichtet.

Thematisch breit angelegte geistliche Kurs-
angebote wollen Menschen in ihrer Suche 
nach Sinn, Glauben und Lebensgestaltung 
unterstützen und stärken.

Kontakt:
Pallottistraße 3 
56179 Vallendar 
Tel.: 0261/6402250 
forum@pthv.de 
www.forum-pallotti.de 
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ANBIETER GEISTLICHER BILDUNG

Kloster Arenberg

Kloster Arenberg führt das Vermächtnis der 
Ordensgründerin M. Cherubine Willimann 
fort, der es in ihren Werken um „heilende 
Liebe“ ging. Dieser Antrieb, in heilsamer 
Weise für andere da zu sein, entspringt 
der bedingungslosen Liebe Gottes zu je-
dem seiner Geschöpfe. Jeder Gast – gleich 
welchen Glaubens und welcher Lebens-
situation – soll sich in seinem Suchen und 
Fragen, in seinen Hoffnungen und Ängsten 
verstanden, angenommen und aufgenom-
men wissen. Unser Vitalzentrum bietet 
nicht nur die Möglichkeit akute Beschwer-
den zu lindern, sondern hilft unseren Gäs-
ten sich in ihrer Ganzheit zu erfahren. 

Kontakt:

Cherubine-Willimann-Weg 1 
D-56077 Koblenz 
Tel.: 0261/6401 – 0 
info@kloster-arenberg.de 
www.kloster-arenberg.de

Geistliches Zentrum Püttlingen

Innehalten, Stille finden, mit Gott in Kontakt 
kommen. Spüren, was es heißt, dass er bei uns 
ist und unser Leben begleitet. „Prüfet alles 
und behaltet das Gute!“ schreibt der Apostel 
Paulus. Die Dinge in den Blick nehmen, neue 
Erfahrungen sammeln, entsorgen was nicht 
mehr notwendig ist, Ballast abwerfen.

All das hilft, uns zu erneuern. Wenn wir 
Neues erfahren, fühlen wir uns manchmal 
schwach und ohnmächtig. Brauchen Kraft 
und Zuspruch, um zu wissen wie es weiter 
geht. Aufbrechen kann gelingen, wenn wir 
es selbst wollen und Jesus Christus uns das 
durch sein Wirken ermöglicht.

Kontakt:
c/o Kloster Heilig Kreuz 
Völklinger Straße 197 
66346 Püttlingen 
Tel.: 06898/6940962 
info.geistliches.zentrum@bistum-trier.de 
www.kloster-heilig-kreuz.de 
( Geistliches Zentrum)
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•  Auch für Angebote geistlicher Bildung von 
Anbietern, die ihren Sitz nicht im Bistum 
Trier haben, kann ein Antrag gestellt werden. 
Über eine Bezuschussung wird im Einzelfall 
entschieden und beträgt 13 Euro pro Kalender-
tag.

•  Fahrtkosten werden nicht übernommen.
•  Die Fördermaßnahme ist der Gesamthöhe 

nach durch die Vorgaben des Haushaltes des 
Bistums Trier beschränkt.

Antragsformulare können unter 
keb@bistum-trier.de angefordert 
oder im Internet unter 
www.bildung-leben.de/geistliche_bildung 
abgerufen werden.

Der Förderantrag ist auf dem 
Postweg zu richten an:

Bischöfliches Generalvikariat Trier 
Zentralbereich 1.5.1 
Erwachsenen- und Familienbildung
Mustorstraße 2, 54290 Trier

Wenn Sie als Gruppe von Ehrenamtlichen (z.B. 
aus Ihrer Pfarrei / Pfarreiengemeinschaft) ein 
Angebot der geistlichen Bildung planen, kön-
nen Sie ebenfalls eine Förderung beantragen.
Bitte nehmen Sie hierzu frühzeitig mit uns 
Kontakt auf.

FÖRDERRICHTLINIEN

Das Bistum Trier als Träger der Katholische Er-
wachsenenbildung (KEB) bietet die Möglichkeit 
der Förderung der Teilnahme Ehrenamtlicher an 
katholischen Angeboten der Geistlichen Bildung. 
Die Förderung erfolgt unter folgenden Voraus-
setzungen:
•  Gefördert werden Ehrenamtliche, wenn der 

Träger der Angebote für geistliche Bildung, an 
denen sie teilnehmen, seinen Sitz im Bistum 
Trier hat. Hauptamtlich Beschäftigte des Bis-
tums Trier können nur nach KAVO § 10 geför-
dert werden.

•  Der Zuschuss gilt pro Person für eine gesamte 
Maßnahme oder ein Kalenderjahr bis zu einer 
Höhe von 350 Euro. Kosten, die diesen Betrag 
übersteigen, sind von den Teilnehmenden zu 
tragen.

•  Das gewählte Angebot umfasst mindestens 

sechs Unterrichtsstunden Geistlicher Bildung 
pro Veranstaltungstag. Ein Programmablauf 
der Veranstaltung ist dem Förderantrag beizu-
fügen.

•  Unabhängig von der Höhe der Gesamtkosten 
der Maßnahme zahlen die Teilnehmenden 
einen Eigenanteil von 10 Euro pro Tag. An- und 
Abreise gelten zusammen als ein Tag.

•  Die Förderanträge sind auf dem entsprechen-
den Formblatt individuell zu stellen. Außer-
dem ist eine Bestätigung der ehrenamtlichen 
Mitarbeit durch eine katholische Einrichtung 
im Bistum Trier (etwa: Pfarrei / Pfarreienge-
meinschaft, KEB, FBS, Verbände, Institute des 
geweihten Lebens, Mitglieder im Arbeitskreis 
Geistlicher Gemeinschaften und Bewegungen)  
über einen entsprechenden Vermerk auf dem 
Antragsformular erforderlich.

FÖRDERRICHTLINIEN


