
KATHOLISCHE
ERWACHSENENBILDUNG 
SAAR-HOCHWALD

Programmauswahl   
August - Dezember 2025

Haben Sie Fragen zu unserem Programm?
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UNSERE KONTAKTDATEN:

Katholische Erwachsenenbildung 
Saar-Hochwald

Ludwig-Karl-Balzer-Allee 3
66740 Saarlouis

Tel.: 06831 769744
keb.saar-hochwald@bistum-trier.de
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GOTTES WORT - KREATIV ENTDECKEN
Bible-Art-Journaling
Referentin: Katrin Gergen-Woll
Datum: Mi, 13.08.25, 08.1025, 17.12.25, 
jeweils 18:30 - 20:00 Uhr
Di, 30.09.25, 25.11.25, jeweils 17:30 - 19:00 Uhr
So, 07.12.25, 15:30 - 18:00 Uhr
vor Ort in bar zu entrichten: 5,00 €/pro  Termin
Ort: Pfarrheim Maria Trost, 66763 Dillingen

HERR MACHE MICH ZUM WERKZEUG DEINES 
FRIEDENS
Glaubenserneuerung - Glaubensvertiefung
Referent/in: Sonja Koch
Referent/in: Gerhard Koch
Datum: Di, 09.09.25, 14.10.25, 11.11.25, 09.12.25, 
jeweils 18:30 - 20:00 Uhr
Ort: Pfarrhaus Herz Jesu Schwalbach (Griesborn),
Pastor-Thielen-Straße 18, 66773 Schwalbach

SCHRIFTGESPRÄCHE
Referent: Lothar Stoffel
Datum: Di, 19.08.25, 09.09.25, 07.10.25, 04.11.25, 09.12.25, 
jeweils 19:30 - 21:00 Uhr
Ort: Pfarrsälchen Maria Himmelfahrt,
Bachtalstraße 343, 66773 Schwalbach (Elm-Sprengen)
Datum: Do, 21.08.25, 11.09.25, 09.10.25, 06.11.25, 11.12.25, 
jeweils 19:45 - 21:15 Uhr 
Ort: Pfarrheim St. Blasius und Martinus, Eichbergstraße 7,
66793 Saarwellingen

Unsere Bürozeiten: 

montags bis donnerstags:
09:00-12:30 Uhr u. 13:00-16:00 Uhr

freitags: 
09:00-13:00 Uhr

LABYRINTH - WEG ZUR MITTE - LEBEN AUS DER 
MITTE
Referent: Edgar Theisen-Haas
Datum: Mi, 13.08.25, 10.09.25, 08.10.25,
jeweils 19:30 - 21:00 Uhr
Die Teilnahme ist kostenfrei.
Ort: Saardom, 66763 Dillingen
Datum: Mi, 12.11.25, 10.12.25, 14.01.26,
jeweils 19:30 - 21:00 Uhr
Die Teilnahme ist kostenfrei.
Ort: Pfarrheim Maria Trost, Bromberger Weg 7, 
66763 Dillingen  

PERSÖNLICHKEIT, ORIENTIERUNG, 
SPIRITUALITÄT

RELIGION, GLAUBE, KIRCHE

40. SENIORENAUFSATZVERANSTALTUNG:
“VON HERZEN HELFEN - GESCHICHTEN DER
HILFSBEREITSCHAFT”

Haben Sie schon einmal erlebt, wie eine kleine Geste der
Unterstützung das Leben eines anderen verändern kann? Ob im
Alltag, bei Katastrophen oder im zwischenmenschlichen Miteinander
– menschliche Hilfsbereitschaft zeigt sich in vielfältigen Formen und
berührt uns alle. Wir laden Sie herzlich ein, Ihre persönlichen
Geschichten der Hilfsbereitschaft mit uns zu teilen! Ob eine kleine
Geste oder eine große Tat – jede Erzählung trägt dazu bei, die Kraft
des Herzens sichtbar zu machen und andere zu inspirieren. Ihre
Erlebnisse und Erfahrungen können zeigen, wie Menschen aus
Mitgefühl und Empathie anderen beistehen, Mut machen, Hoffnung
spenden und Gemeinschaft stärken.
Reichen Sie Ihren Beitrag bis 13.12.2025 ein bei:
Katholische Erwachsenenbildung Saar-Hochwald, 
Ludwig-Karl-Balzer-Allee 3, 66740 Saarlouis oder 
per E-Mail: keb.saar-hochwald@bistum-trier.de

GRUNDBILDUNGSKURSE

Angesprochen sind Erwachsene ab 18 Jahren, deren Fähigkeiten zu
lesen und schreiben eingeschränkt sind. Hierzu zählen Menschen, die
zwar einzelne Worte oder Sätze lesen oder schreiben, nicht jedoch
den Sinn zusammenhängender, auch kürzerer Texte erfassen
können. Das bedeutet: Keine Formulare lesen und ausfüllen können,
Verträge und Gebrauchsanleitungen werden nicht verstanden etc.,
was zu großen persönlichen Unsicherheiten und zum Rückzug führt.
Die Kurse finden in vertrauter Atmosphäre in einer kleinen Gruppe
statt. Wenn Sie von dem Problem betroffen sind oder Personen
kennen, denen ein solcher Lese- und Rechtschreibkurs helfen würde,
nehmen Sie bitte Kontakt mit uns auf. 

HEIMAT, KUNST UND KULTUR IM
SAAR-LOR-LUX-RAUM

Die KEB Saar-Hochwald bietet regelmäßig ein Seminar an, das sich
mit ausgewählten heimatkundlichen, kulturhistorischen und
kunstgeschichtlichen Themen des Saar-Lor-Lux-Raumes befasst. Im
Zuge des Seminars werden auch Museumsbesuche, Exkursionen
und Wanderungen angeboten.
Termine: wöchentlich dienstags ab 16.09.2025, 09:00 - 11:15 Uhr

Landkreis Saarlouis
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GRUSSWORT DER MINISTERIN 
FÜR BILDUNG UND KULTUR

KULTUR, SPRACHE, KREATIVITÄT

FITNESS & GESUNDHEIT

PERSÖNLICHKEIT, ORIENTIERUNG, 
SPIRITUALITÄT

GESELLSCHAFT, UMWELT, WIRTSCHAFT

Allee 3, 66740 Saarlouis







Ort: Pfarrheim St. Peter, Kirchstraße 30, 66359 Bous









Ort: Pfarrheim St. Peter, Kirchstraße 30, 66359 Bous    
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40 Saarlouis






LIEBSCHER & BRACHT - INTENSIV VON KOPF BIS 
FUSS
Silvia Münchhausen
Datum: Sa, 18.10.25, So, 19.10.25, 
jeweils 09:30 -12:30 Uhr
2 Termine: 90.00 €
Ort: Alois-Lauer-Stiftung, Dr.-Prior-Straße 3,
66763 Dillingen

FEMALE MEDICINE WALK - DEINER INTUITION AUF DER 
SPUR
Referentin: Bianca Heine
Datum: Fr, 07.11.25, 15:00 - 17:00 Uhr
Teilnahmebeitrag: 22,00 €
Treffpunkt: Parkplatz Druidenpfad,
66780 Niedaltdorf

Balzer-Allee 3, 66740 Saarlouis








AUTORENLESUNG MIT DR. MED. INGO SCHINDERA:
“GESCHICHTEN, NICHTS ALS GESCHICHTEN TEIL II”
Lesereihe: ”Ins Buch geschaut ...”
Autor: Dr. med. Ingo Schindera
Datum: Fr, 10.10.25, 19:00 Uhr
vor Ort in bar zu entrichten: 8,00 €/pro Person
Ort: Katholische Familienbildungsstätte, 
Ludwig-Karl-Balzer-Allee 3, 66740 Saarlouis

Aufbaukurs
Referent: Klaus Pieck
Datum: Sa, 08.11.25, 15.11.25, 29.11.25,
jeweils 09:00 - 16:00 Uhr
inkl. Lehrmaterial: 80,00 €
Ort: Pfarrheim St. Peter, Kirchstraße 30, 66359 Bous

ENGLISCH FÜR JUNGGEBLIEBENE - AUFFRISCHUNG A2
Referentin: Isabelle Schneider
Datum: ab Mo, 15.09.25, 16:30 - 18:00 Uhr (12x)
12 Termine: 96,00 €
Ort: Katholische Familienbildungsstätte,
Ludwig-Karl-Balzer-Allee 3, 66740 Saarlouis

FRANZÖSISCH - KONVERSATION
Referentin: Marlies Stockhausen
Datum: ab Mo, 08.09.25, 09:15 - 10:45 Uhr (13x)
Datum: ab Di, 09.09.25, 08:30 - 10:00 Uhr (13x)
Datum: ab Mi, 10.09.25, 08:30 - 10:00 Uhr (13x)
Ort: Katholische Familienbildungsstätte, 
Ludwig-Karl-Balzer-Allee 3, 66740 Saarlouis

FITNESS & GESUNDHEIT

DER KRÄUTERSPAZIERGANG AN DER NIED - 
FRAUENDREIßIGER
Referentin: Bianca Heine

Datum: So, 24.08.25, 09:00 - 11:30 Uhr

Teilnahmebeitrag: 22,00 €
Treffpunkt: Kirche St. Konrad,
66780 Hemmersdorf

KRÄUTERWANDERUNG IM ALTWEIBERSOMMER
Referentin: Bianca Heine

Datum: Do, 04.09.25, 15:00 - 17:30 Uhr

Teilnahmebeitrag: 22.00 €
Treffpunkt: Kirche St. Konrad,
66780 Hemmersdorf

ESSIG, LECKER UND GESUND
Referentin: Tanja Both
Datum: Mo, 17.11.25, 18:00 - 19:30 Uhr
vor Ort in bar zu entrichten: 14,00 € 
(zzgl. 6,00 € für Material)
Ort: Katholische Familienbildungsstätte,
Ludwig-Karl-Balzer- Allee 3, 66740 Saarlouis

PURE SELBSTLIEBE - GÖNN DIR EINEN TAG FÜR DICH!
Referentin: Sarah Walther
Datum: Sa, 25.10.25, 11:30 - 16:30 Uhr
Teilnahmebeitrag: 65,00 €
Ort: Katholische Familienbildungsstätte,
Ludwig-Karl-Balzer- Allee 3, 66740 Saarlouis

KRAFTQUELLE KLANG
Durch Entspannung die inneren Kraftreserven
aufspüren und stärken
Referent: Edgar Theisen-Haas
Datum: Fr, 19.09.25, 24.10.25, 21.11.25, 09.01.26,
jeweils 19:00 - 20:30 Uhr
vor Ort in bar zu entrichten: 10,00 €/pro Termin
Ort: St. Nikolaus-Hospital, Hospitalstraße 5,
66798 Wallerfangen


