
KATHOLISCHE
ERWACHSENENBILDUNG 
SAAR-HOCHWALD

Programmauswahl  
 Mai - August 2026

UNSERE KONTAKTDATEN:

Katholische Erwachsenenbildung 
Saar-Hochwald

Ludwig-Karl-Balzer-Allee 3
66740 Saarlouis

Tel.: 06831 769744
keb.saar-hochwald@bistum-trier.de

HERR MACHE MICH ZUM WERKZEUG DEINES 
FRIEDENS
Glaubenserneuerung - Glaubensvertiefung
Referent/in: Sonja Koch
Referent/in: Gerhard Koch
Datum: Di, 12.05.26, 09.06.26, 14.07.26, 
18:30 - 20:00 Uhr
Ort: Pfarrhaus Herz Jesu Schwalbach (Griesborn),
Pastor-Thielen-Straße 18, 66773 Schwalbach

Unsere Bürozeiten: 

montags bis donnerstags:
09:00-12:30 Uhr u. 13:00-16:00 Uhr

freitags: 
09:00-13:00 Uhr

PERSÖNLICHKEIT, ORIENTIERUNG, 
SPIRITUALITÄT

RELIGION, GLAUBE, KIRCHE

Landkreis Saarlouis

.

















KRAFTQUELLE KLANG
Durch Entspannung die inneren Kraftreserven
aufspüren und stärken
Referent: Edgar Theisen-Haas
Datum: Fr, 19.06.26, 
19:00 - 20:30 Uhr
vor Ort in bar zu entrichten: 10,00 €/pro Termin
Ort: St. Nikolaus-Hospital, Hospitalstraße 5,
66798 Wallerfangen

“MAMA LERNT DEUTSCH”

.
















GRUNDBILDUNGSKURSE

Haben Sie Fragen zu unserem Programm?

Wenn Sie eine passende Veranstaltung suchen oder sich für eine
bestimmte Veranstaltung anmelden möchten, kontaktieren Sie
uns:
Telefonisch unter: 06831 769744
Per E-Mail an: keb.saar-hochwald@bistum-trier.de
Einen Überblick über unsere Veranstaltungen erhalten Sie auch auf
unserer Webseite:
www.bildung-leben.de/saar-hochwald
Wir freuen uns auf Ihre Anfrage!

.
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GRUSSWORT DER MINISTERIN 
FÜR BILDUNG UND KULTUR

KULTUR, SPRACHE, KREATIVITÄT

FITNESS & GESUNDHEIT

PERSÖNLICHKEIT, ORIENTIERUNG, 
SPIRITUALITÄT

GESELLSCHAFT, UMWELT, WIRTSCHAFT

Allee 3, 66740 Saarlouis







Ort: Pfarrheim St. Peter, Kirchstraße 30, 66359 Bous








Ort: Pfarrheim St. Peter, Kirchstraße 30, 66359 Bous    
 







66763 Dillingen











FREUNDINNENABEND
Referentin: Tanja Both
Datum: Di, 28.07.26, 18:00 - 21:00 Uhr
vor Ort in bar zu entrichten: 17,00 € (zzgl. 10,00 € für Material)
Ort: Katholische Familienbildungsstätte,
Ludwig-Karl-Balzer- Allee 3, 66740 Saarlouis

839 Schmelz







LITERATUR IM GESPRÄCH
Referentinnnen: Angelika Speicher, Edith Titeux 
Datum: Mi, 10.06.26,
jeweils 17:30 - 19:00 Uhr
Ort: Evangelisches Gemeindehaus Bous, 66359 Bous 

e





BACH-BLÜTEN - DEIN SANFTER WEGBEGLEITER IM FRÜHLING
Referentin: Tanja Both
Datum: Di, 12.05.26, 18:00 - 19:30 Uhr
vor Ort in bar zu entrichten: 14,00 € (zzgl. 6,00 € für Material)
Ort: Katholische Erwachsenenbildung Saar-Hochwald,
Ludwig-Karl-Balzer- Allee 3, 66740 Saarlouis

ENDLICH BEWEGLICHER WERDEN - MIT DEN ÜBUNGEN 
VON LIEBSCHER & BRACHT!
Referentin: Silvia Münchhausen
Datum: Sa, 30.05.26, 09:30 - 12:45 Uhr
Teilnahmebeitrag: 49.00 €
Datum: Sa, 20.06.26, 09:30 - 12:45 Uhr
Teilnahmebeitrag: 49,00 €
Ort: Alois-Lauer-Stiftung, Dr.-Prior-Straße 3,
66763 Dillingen

MEDITATIVER SPAZIERGANG AM SAARALTARM
Referentin: Tanja Both
Datum: Di, 04.08.26, 19:00 - 20:00 Uhr
vor Ort in bar zu entrichten: 7,00 €/pro Termin
Treffpunkt: Max-Planck-Gymnasium, 66740 Saarlouis

KOCHEN NACH HILDEGARD VON BINGEN
Referentin: Tanja Both
Datum: Di, 11.08.26, 18:00 - 20:30 Uhr
vor Ort in bar zu entrichten: 17,00 € (zzgl. 10,00 € für Material)
Ort: Katholische Familienbildungsstätte,
Ludwig-Karl-Balzer- Allee 3, 66740 Saarlouis

FITNESS & GESUNDHEIT

“KRÄUTERWANDERUNG OM SAARGAU”
Referentin: Bianca Heine

Datum: Sa, 09.05.26, 15:00 - 17:00 Uhr

Teilnahmebeitrag: 18,00 €
Treffpunkt: Naturheilpraxis Saargau,
Weingartenstr. 7, 66798 Wallerfangen

DEM GEDÄCHTNIS AUF DIE SPRÜNGE HELFEN - NEUER 
SCHWUNG FÜR GRAUE ZELLEN - FORTGESCHRITTENE
Referentin: Edeltrud Schätzel
Datum: Mi, 03.06.26, 10.06.26, 17.06.26, 24.06.26,  
jeweils 15:45 - 17:15 Uhr
4 Termine: 45,00 €
Datum: Mi, 05.08.26, 12.08.26, 19.08.26, 26.08.26, 
jeweils 15:45 - 17:15 Uhr
4 Termine: 45,00 €
Ort: Alois-Lauer-Stiftung, Dr.-Prior-Straße 3,
66763 Dillingen

FITNESS & GESUNDHEIT

Weingartenstr. 7, 66798 Wallerfangen








839 Schmelz







839 Schmelz








839 Schmelz








LABYRINTH - WEG ZUR MITTE - LEBEN AUS DER 
MITTE
Referent: Edgar Theisen-Haas
Datum: Mi, 13.05.26, 10.06.26, 15.07.26,
jeweils 19:30 - 21:00 Uhr
Die Teilnahme ist kostenfrei.
Ort: Saardom Dillingen, 66763 Dillingen  


