GESELLSCHAFT, UMWELT, WIRTSCHAFT

MEIN SMARTPHONE UND ICH - EINFACH UND SICHER
Apps verwenden, telefonieren, Kontakte anlegen,
Geratesichterheit etc.

Referent: Wolf Dieter Scheid

Datum: Do, 25.09.25, 09:30 - 10:45 Uhr
Teilnahmebeitrag: 35,00 €

Ort: Haus der Familie, Hochwaldstr. 13, 66663 Merzig

KUNSTLICHE INTELLIGENZ LEICHT ERKLART

Ein Workshop fiir Neugierige 60+

Referent: Wolf Dieter Scheid

Datum: Do, 02.10.25, 09:30 - 10:45 Uhr
Teilnahmebeitrag: 35,00 €

Ort: Haus der Familie, Hochwaldstr. 13, 66663 Merzig

MEIN SMARTPHONE UND ICH - EINFACH UND SICHER
Apps verwenden, telefonieren, Kontakte anlegen,
Geratesichterheit etc.

Referent: Wolf Dieter Scheid

Datum: Do, 13.11.25, 09:30 - 10:45 Uhr
Teilnahmebeitrag: 35,00 €

Ort: Haus der Familie, Hochwaldstr. 13, 66663 Merzig

ELTERNSCHULE - GUTES ENTSTEHT IMMER IM
KLEINEN

Die “Elternschule” ist ein vom saarlandischen Ministerium fir Bildung
und Kultur geférdertes Projekt, an dem sich die Katholische
Erwachsenenbildung Saar-Hochwald seit vielen Jahren erfolgreich
beteiligt. Ziel der Elternschule ist es, das Lernumfeld der Kinder durch
kompetente und passgenaue Unterstiitzung zu Fragen des Erziehens
und Lernens zu verbessern. Dazu werden Eltern in Vortragen,
Gesprachskreisen, Kursen oder Workshops wohnortnahe
Veranstaltungen angeboten. Zur Themenfindung kdnnen Kinderkrippen
/ Kindertageseinrichtungen / Kindertagesstatten, Schulen und
Familienzentren sowie Elternvertretungen Anregungen erhalten bzw.
selbst Vorschlage einbringen.

AKTIV LEBEN IM ALTER - AKTIV FREIZEIT
GESTALTEN

Mit diesem Angebot mochte die KEB Saar-Hochwald ,jungge-
bliebenen” dlteren Menschen die Gelegenheit geben, ihre Freizeit
gemeinsam mit Gleichgesinnten abwechslungsreich zu gestalten.
Die Programmpunkte greifen heimatkundliche, kulturhistorische
und kunstgeschichtliche Themen auf. Neben Theater-, Museums-
oder Ausstellungsbesuchen stehen auch Exkursionen und
gemiitliche Treffen auf dem Programm. Uber die geplanten
Aktivitaten wird regelmaRig informiert. Einstieg jederzeit moglich.

Haben Sie Fragen zu unserem Programm?

Wenn Sie eine passende Veranstaltung suchen oder sich fir eine
bestimmte Veranstaltung anmelden mochten, kontaktieren Sie
uns:

Telefonisch unter: 06861 6032

Per E-Mail an: info@haus-der-familie-merzig.de

Einen Uberblick tiber unsere Veranstaltungen erhalten Sie auch auf
unserer Webseite:

www.bildung-leben.de/saar-hochwald

Wir freuen uns auf lhre Anfrage!

40. SENIORENAUFSATZVERANSTALTUNG:
“VON HERZEN HELFEN - GESCHICHTEN DER
HiLFSBEREITSCHAFT”

Haben Sie schon einmal erlebt, wie eine kleine Geste der
Unterstiitzung das Leben eines anderen verdandern kann? Ob im
Alltag, bei Katastrophen oder im zwischenmenschlichen Miteinander
— menschliche Hilfsbereitschaft zeigt sich in vielfaltigen Formen und
beriihrt uns alle. Wir laden Sie herzlich ein, Ihre personlichen
Geschichten der Hilfsbereitschaft mit uns zu teilen! Ob eine kleine
Geste oder eine grofRe Tat — jede Erzdhlung tragt dazu bei, die Kraft
des Herzens sichtbar zu machen und andere zu inspirieren. lhre
Erlebnisse und Erfahrungen kénnen zeigen, wie Menschen aus
Mitgefiihl und Empathie anderen beistehen, Mut machen, Hoffnung
spenden und Gemeinschaft starken.

Reichen Sie lhren Beitrag bis 13.12.2025 ein bei:

Katholische Erwachsenenbildung Saar-Hochwald,
Ludwig-Karl-Balzer-Allee 3,66740 Saarlouis oder

per E-Mail: keb.saar-hochwald@bistum-trier.de

GRUNDBILDUNGSKURSE

Angesprochen sind Erwachsene ab 18 Jahren, deren Fahigkeiten zu
lesen und schreiben eingeschrankt sind. Hierzu zédhlen Menschen, die
zwar einzelne Worte oder Satze lesen oder schreiben, nicht jedoch
den Sinn zusammenhangender, auch kiirzerer Texte erfassen
konnen. Das bedeutet: Keine Formulare lesen und ausfillen konnen,
Vertrage und Gebrauchsanleitungen werden nicht verstanden etc.,
was zu groBen persénlichen Unsicherheiten und zum Rickzug fiihrt.
Die Kurse finden in einer vertrauten Atmosphare in einer kleinen
Gruppe statt und werden jeweils montags von 9:00 bis 11:15 Uhr im
Haus der Familie, HochwaldstralRe 13, 66663 Merzig, angeboten.

UNSERE KONTAKTDATEN:

Katholische Erwachsenenbildung Unsere Biirozeiten:
Saar-Hochwald

montags, dienstags und donnerstags:
09:00-12:30 Uhr u. 13:00-16:00 Uhr

Hochwaldstr. 13
66663 Merzig

mittwochs und freitags:
09:00-13:00 Uhr

Tel.: 068616032
info@haus-der-familie-merzig.de

BILDUNG foren
GELINGENDES L E BEN

KATHOLISCHE
ERWACHSENENBILDUNG

SAAR-HOCHWALD

Landkreis Merzig-Wadern

Programmauswabhl
August - Dezember 2025



GRUSSWORT DER MINISTERIN
FUR BILDUNG UND KULTUR

Liebe Leserin, lieber Leser,

das Saarland liegt im Herzen Europas, eingebettet in die GroRregion
und im Dreildandereck von Frankreich, Deutschland und Luxemburg.
Fir die Menschen im Saarland, in Frankreich und in Luxemburg
gehort es zum Alltag, tiber Grenzen zum Arbeiten, zum Einkaufen
oder zu sportlichen und kulturellen Veranstaltungen zu fahren.
Unsere Grenzregion ist ein Modell fiir gelungene européische
Integration und kulturelles Miteinander.

Ich kann Sie nur dazu ermuntern, Sprachen zu lernen, ganz
besonders die Sprachen unserer Nachbarn. Sprachen lernen bringt
Sie personlich weiter. Es verbessert nicht nur Ihre kognitiven
Fahigkeiten, sondern erweitert auch lhren Horizont. Sprache ist der
Schlissel zur Kultur. Wer die Sprache des Nachbarn versteht,
versteht auch dessen Werte, Tradition und Mentalitat. Es bringt Sie
unseren Nachbarn noch naher.

Die staatlich anerkannten Einrichtungen der Weiterbildung bieten ein
vielfaltiges Sprachenangebot, das hoffentlich lhre Motivation zum
Erlernen einer Sprache weckt.

Das Kursprogramm beinhaltet zudem viele weitere Angebote aus
anderen Bereichen, wie beispielsweise Gesundheit, Kultur oder
politische Bildung. Sie finden bestimmt etwas, was lhnen am Herzen
liegt.

Ich wiinsche lhnen viel Freude beim Entdecken.

lhre
Christine Streichert-Clivot
Ministerin fur Bildung und Kultur

KULTUR, SPRACHE, KREATIVITAT

FRANZOSISCH KONVERSATION

Fortlaufendes Angebot

Referent/in: Danielle Martin

Datum: Di. 19.08.25, 19:30 - 21:00 Uhr

Teilnamebeitrag: 52.00 €

8 Termine

Ort: Haus der Familie, HochwaldstraRe 13, 66663 Merzig

FRANZOSISCH KONVERSATION
Fortlaufendes Angebot

Referent/in: Danielle Martin

Datum: Di. 28.10.25, 19:30 - 21:00 Uhr

Teilnamebeitrag: 52.00 €
8 Termine

Ort: Haus der Familie, HochwaldstraRe 13, 66663 Merzig

INTENSIVKURS GEBARDENSPRACHE: EINE BRUCKE ZUR
WELT DER GEHORLOSEN

Grundkurs

Referent: Klaus Pieck

Datum: Sa, 23.08.05.25, 09:00 - 16:00 Uhr

Sa, 30.08.25, 09:00 - 16:00 Uhr

Sa, 06.09.25, 09:00 - 16:00 Uhr

Teilnahmebeitrag: 80,00 € inkl. Lehrmaterial

Ort: Pfarrheim St. Peter, KirchstrafRe 30, 66359 Bous
Anmeldung: Gertrud Ahr, Tel. 06834 48387 oder
Ulrike Guldner, Tel. 06831 965696,

E-Mail: gebaerdensprache.bous@gmx.de

INTENSIVKURS GEBARDENSPRACHE - EINE BRUCKE ZUR
WELT DER GEHORLOSEN

Aufbaukurs

Referent: Klaus Pieck

Datum: Sa, 08.11.25, 09:00 - 16:00 Uhr

Sa, 15.11.25, 09:00 - 16:00 Uhr

Sa, 29.11.25, 09:00 - 16:00 Uhr

Teilnahmebeitrag: 80,00 € inkl. Lehrmaterial

Ort: Pfarrheim St. Peter, KirchstraRe 30, 66359 Bous
Anmeldung: Gertrud Ahr, Tel. 06834 48387 oder
Ulrike Guldner, Tel. 06831 965696,

E-Mail: gebaerdensprache.bous@gmx.de

FITNESS & GESUNDHEIT

GYMNASTIK AKTIVER LEBEN, AKTIV - ERLEBEN
Referentin: Anne Thiery

Datum: Di, 24.06.25, 18:30 - 20:00 Uhr
Teilnahmebeitrag: 40,00 €

10 Termine

Ort: Grundschule Losheim, Schulstr. 7, 66679 Losheim

KREATIVES TANZEN - ERLEBNISTANZ
Fortlaufendes Angebot - Biischfeld

Datum: Mo,25.08.25, 15:30 - 17:00 Uhr
Teilnahmebeitrag: 30,00 €

10 Termine

Ort: Burgerhaus Bardenbach, Buischfelder Str. 9,
66687 Bardenbach

Anmeldung: Annemarie Wenzel, Tel. 06874 501

LINEDANCE WESTERN- UND COUNTRYTANZ
Fortgeschrittene

Referentin: Saskia GroBmann

Datum: Mo, 25.08.25, 19:00 - 21:30 Uhr
Teilnahmebeitrag: 2,00 pro Termin

Ort: Mehrgenerationenhaus, Fischerstr. 1,
66687 Wadern-Uberlosheim

Kontakt: highwoods2005@gmail.com

SENIORENTANZ

Fortlaufendes Angebot - Merzig

Referentin: Therese Konz

Datum: Mi, 27.08.25, 14:30 - 16:00 Uhr
Teilnahmebeitrag: 2,50 € pro Termin

Ort: Vereinshaus (Gymnastikraum), Propsteistr. 4,
66663 Merzig

SENIORENTANZ

Fortlaufendes Angebot - Orscholz

Referentin: Therese Konz

Datum: Mi, 28.08.25, 14:30 - 16:00 Uhr
Teilnahmebeitrag: 8,00 € monatlich

Ort: Gemeindehaus, Cloefstr. 97, 66693 Orscholz

LINEDANCE WESTERN- UND COUNTRYTANZ
Anfanger

Referentin: Saskia GroBmann

Datum: Mo, 28.08.25, 18:00 - 21:00 Uhr
Teilnahmebeitrag: 2,00 pro Termin

Ort: Burgerhaus Bardenbach, Biischfelder Str. 9,
66687 Bardenbach

Kontakt: highwoods2005@gmail.com

GYMNASTIK AKTIVER LEBEN, AKTIV - ERLEBEN
Referentin: Anne Thiery

Datum: Di, 28.10.25, 18:30 - 20:00 Uhr
Teilnahmebeitrag: 32,00 €

8 Termine

Ort: Grundschule Losheim, Schulstr. 7, 66679 Losheim

PERSONLICHKEIT, ORIENTIERUNG,

SPIRITUALITAT

ELTERN-KIND-SPIELKREIS

Referentin: Anita Schuster

Datum: Mo, 18.08.25, 16:00 - 18:00 Uhr
Teilnahmebeitrag: 33,00 €

8 Termine

Ort: Burgerhaus, Auf dem Bungert 4,
66706 Perl-Borg

ELTERN-KIND-SPIELKREIS

Referentin: Anita Schuster

Datum: Mo, 27.10.25, 16:00 - 18:00 Uhr
Teilnahmebeitrag: 33,00 €

8 Termine

Ort: Burgerhaus, Auf dem Bungert 4,
66706 Perl-Borg

LABYRINTH - WEG ZUR MITTE - LEBEN AUS DER
MITTE

Referent: Edgar Theisen-Haas

Datum: Mi, 10.09.25, 19:30 - 21:00 Uhr

Mi, 08.10.25, 19:30 -21:00 Uhr

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Ort: Saardom, 66763 Dillingen

LABYRINTH - WEG ZUR MITTE - LEBEN AUS DER
MITTE

Referent: Edgar Theisen-Haas

Datum: Mi, 12.11.25, 19:30 - 21:00 Uhr

Mi, 10.12.25, 19:30 -21:00 Uhr

Mi, 14.01.26, 19:30 - 21:00 Uhr

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Ort:Pfarrheim Maria Trost, Brombergeer Weg 7,
66763 Dillingen

KRAFTQUELLE KLANG

Durch Entspannung die inneren Kraftreserven
aufspiiren und starken

Referent: Edgar Theisen-Haas

Datum: Fr, 19.09.25, 19:00 - 20:30 Uhr

Fr, 24.10.25, 19:00 - 20:30 Uhr

Fr,21.11.25, 19:00 - 20:30 Uhr

Fr, 09.01.26, 19:00 - 20:30 Uhr
Teilnahmebeitrag wird vor Ort entrichtet: 10,00 €
Ort: St. Nikolaus-Hospital, Hospitalstralle 5,
66798 Wallerfangen



