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Vorworte

Vorwort

Diese Dokumentation entstand aus dem Wunsch heraus, die Erfahrungen, Erkenntnisse und
Entwicklungen rund um das Theaterprojekt im Rahmen des KEB-Jahresthemas , liber‘leben in
Zeiten des Wandels” sichtbar und nachvollziehbar zu machen. Was als gemeinsame Idee von
Haupt- und Ehrenamtlichen begann, hat sich zu einem vielschichtigen Projekt entwickelt, das
gesellschaftliche Veranderungsprozesse mit kiinstlerischen und bildungspolitischen Mitteln
erfahrbar macht.

Wir mochten mit dieser Dokumentation nicht nur Riickschau halten, sondern auch
weitergeben, was wir gelernt haben —im Kleinen wie im Grof3en. Die vorliegende Sammlung
soll daher nicht nur als Bericht, sondern auch als Anregung und Einladung verstanden
werden: an alle, die dhnliche Projekte planen, die sich mit Transformationsprozessen
beschaftigen oder die nach neuen Formen suchen, um Menschen zu beteiligen, zu beriihren
und ins Gesprach zu bringen.

Unser Dank gilt allen Mitwirkenden, Unterstiitzer*innen und Kooperationspartner*innen,
die dieses Projekt moglich gemacht haben — auf der Blihne und dahinter.

Michaela Collinet, Marc-Bernhard Gleissner, Anne Schuler, Veronika Ziegelmayer
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Vorwort

Domkapitular Matthias Struth

Leiter des Bereichs Kinder, Jugend und
Bildung

Obwohl der rasante Niedergang der Kirche
schon seit vielen Jahren deutlich spirbar
ist, gerat der oder die andere immer mal
wieder in Versuchung, von vergangenen
Zeiten der Kirche und des Christentums zu
traumen. Volle Kirchen,
selbstverstandliche Weitergabe des
Glaubens, betrachtlicher Einfluss der
Kirche auf Gesellschaft und Politik ... und
wenn damals in der Kirche das ,Te deum”
gesungen wurde, konnten schon mal die
Kirchenwande wackeln. Es hilft aber rein
gar nichts, in Nostalgie zu verfallen, nur das Vergangene zu beschwéren und dabei
womoglich noch auf den verderblichen Einfluss des Zeitgeistes zu schimpfen. Wir wissen
doch nur zu gut, wie viel des zumindest in Mitteleuropa feststellbaren kirchlichen
Niedergangs hausgemacht ist. Aber ist es Gberhaupt ein Niedergang oder doch eher ein —
zugegebenermalien schmerzlicher — Wandlungsprozess? Und: War friiher wirklich alles so
»golden”, oder nur schéner Schein, hervorgerufen durch enge, allzu enge Verbindung zu
Staat und Gesellschaft? Und durch die fatale Neigung, Missstdande zu vertuschen, und die
rege Beteiligung der Menschen, auch durch viel moralischen Druck, aufrechtzuerhalten?

© Helmut Thewalt

Ein Blick in die Heilige Schrift lehrt uns, dass der Zustand einer glorreichen, auf breiter
Zustimmung und Unterstitzung beruhenden Volkskirche nicht unbedingt der Normalzustand
der Kirche ist, viel eher eine Ausnahme.

Denn die ersten Christen waren anders und lebten anders als das Gros der sie umgebenden
Bevolkerung im Romischen Reich. Sie unterschieden sich deutlich, wurden dadurch zu
Aulienseitern, und solche werden bekanntlich nur allzu oft zum Objekt von Hohn und Spott.
Aber indem sie sich unterschieden, kam durch sie auch ein ganz anderer Geist in dieser Welt
zum Vorschein.

Uber Jahrhunderte hinweg lebten Christen unter diesen Bedingungen und sie fanden
trotzdem (oder gerade deshalb) laufend neue Anhanger. Mit der sogenannten
konstantinischen Wende allerdings endete dieser Zustand und bald wurde das Christentum
Staatsreligion. Und genau das war nicht der Normalzustand, sondern der Ausnahmezustand.

So kdnnen wir die heutige, so bedrohlich wirkende Transformation durchaus auch als
Ubergang vom Ausnahme- in den Normalzustand betrachten. Im Ubrigen war und ist es ja
auch die reale Situation in vielen Teilen der Welt, wo Christen stets nur eine kleine und oft
verfolgte Minderheit waren.

Wie zu den Zeiten des spaten Romischen Reiches befindet sich unsere Gesellschaft in einer
tiefen Sinnkrise. Genau hier haben wir eine iberzeugende Botschaft anzubieten. Und sie
wird wohl weniger durch direktes Missionieren als durch das konkrete Leben dieser
Alternative glaubwirdig und attraktiv. Es ist die groRe Herausforderung unserer Zeit, genau
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das zu leben, sicher in der Minderheit und nur in kleinen Gemeinschaften — aber stets, ohne
sich dafiir zu schamen, von der Botschaft Christi (iberzeugt und deshalb auch liberzeugend,
zumindest fiir einen Teil unserer Zeitgenossen.

Die KEB greift mit ihrem Jahresthema 2023 ,,liber®leben in Zeiten des Wandels” unter
anderem mit dem Instrument des Theaters die Fragen des sozialen und politischen Wandels
wie die Frage nach Sinn- und Bedeutungsstiftung in Zeiten des Wandels auf.

AuBerdem, welche Rolle dabei Kirche hat und haben soll und welcher religiosen
Ausdrucksmittel es bedarf.

Die vorliegende Dokumentation liefert dazu in der Riickschau fir Kirche im Allgemeinen und
fur die inhaltliche Ausrichtung der KEB im Konkreten wertvolle Erkenntnisse, wie die
Botschaft Christi — trotz aller Bedrangnis und Herausforderungen - in dieser Welt zum
Vorschein kommt.
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Vorwort

Thomas Berenz

Leitung B 3.5 Erwachsenen- und Familienbildung im
Bischéflichen Generalvikariat Trier

,Bleib, wie du bist!” — diesen gut gemeinten Rat
horen oder sagen wir haufig, etwa bei Gratulationen
zum Geburtstag.

,Leichter gesagt als getan”, so konnte die spontane
Antwort auf diesen Wunsch lauten. Und ist das
Uberhaupt moglich? Kénnte es nicht vielleicht sogar
ein wenig fahrlassig sein, so zu bleiben, wie man ist,
wahrend sich die Welt, das Leben, die Gesellschaft um
einen herum in fast schon atemraubender
Geschwindigkeit bestdandig wandeln? © Simone Bastreri

Dass die Katholische Erwachsenenbildung (KEB) im Bistum Trier - Gott sei Dank - nicht einfach
,bleibt, wie sie ist”, sondern immer wieder neue Wege einschlagt und Raume 6ffnet, um die
Themen der Zeit ansprechend aufzugreifen, beweist das Theaterprojekt ,Trans-Form-
Aktionen”, zu dem drei Einrichtungen der KEB im Rahmen des KEB-Jahresthemas ,,iiber‘leben.
In Zeiten des Wandels" im Jahr 2023 eingeladen haben.

Mit der Methode des Biirgerinnentheaters wurde ein innovativer Bildungsraum geschaffen,
der es ermdoglichte, mit groBer Lebensndhe den Fragen nachzugehen, wie Menschen im
landlichen und stadtischen Kontext den gesellschaftlichen Wandel erleben, welche sozialen
und politischen Herausforderungen bewaltigt werden wollen und was bei allem Wandel Sinn
und Orientierung stiften, Halt geben kann.

Und genau in diesem Punkt ist die KEB - Gott sei Dank, darf man auch hier sagen - dann doch
geblieben, wie sie ist: Ihr Auftrag war und ist es, den Menschen mit seinen Angsten,
Hoffnungen und Sehnslichten in das Zentrum ihrer Bildungsangebote zu stellen, miteinander
in das Gesprach zu kommen und Mit-Gestalter des gesellschaftlichen Lebens zu sein, gleich,
wie schnell sich dieses auch wandeln mag. Wie das gelungen ist, davon berichtet die
vorliegende Dokumentation, und sie regt zugleich an, einmal vergleichbare Format
auszuprobieren.

Von Herzen danke ich allen Beteiligten, den Kolleginnen und Kollegen der KEB im Bistum Trier,
insbesondere Frau Dr. Michaela Collinet, Frau Anne Schuler und Frau Veronika Ziegelmayer,
Herrn Marc-Bernhard GleiBner, den Schauspielenden in Kesslingen und Saarbriicken, den
Kooperationspartnern und Unterstitzern des Projektes sowie allen, die das Projekt mit
Interesse verfolgt haben.
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1. Einleitung

1.1. Jahresthema

Die verschiedenen Einrichtungen der Katholischen Erwachsenenbildung im Bistum Trier (KEB)
verstandigten sich auf das Thema Transformation als Jahresthema der gemeinsamen
Bildungsarbeit flir 2023. Transformation ist eine zentrale Realitdt unserer Zeit, und sie
bedeutet weit mehr als nur die Verdanderung innerhalb bestehender Strukturen, sondern
einen tiefgreifenden Umbruch. Aus diesem zundchst als Arbeitstitel gewadhlten Begriff
»Transformation” wurde dann das Motto iiber‘leben in Zeiten des Wandels.

Im Kontext der KEB stellt die Transformation nicht nur eine Reaktion auf gesellschaftlichen
Wandel dar, sondern erfordert ein grundlegendes Umdenken und eine neue Verortung der
Bildungsarbeit. Die Herausforderungen unserer Zeit — Pluralitat, Flichtigkeit, Digitalitat und
der Verlust traditioneller Bindungen — fordern von der Erwachsenenbildung neue Ansatze. Sie
kann nicht langer darauf abzielen, fertige Antworten zu liefern, sondern muss Raume schaffen,
in denen Individuen selbst Orientierung und Sinn finden kénnen. Diese Bildungsraume fordern
ein ,In-der-Welt-sein” und unterstiitzen Lernende dabei, die eigene Identitdt in einer
komplexen, sich stetig wandelnden Gesellschaft zu formen.

Eine moderne Erwachsenenbildung muss daher die Fahigkeit zur Resonanz — eine
Empfanglichkeit fir Selbst- und Weltbeziehungen — starken. Die Aufgabe der KEB ist es,
Begegnungsraume zu schaffen, die es ermoglichen, in Zeiten der Fllichtigkeit und Unsicherheit
sinnstiftende Erfahrungen zu machen. Die Transformation betrifft auch die didaktische
Ausrichtung: Lernrdaume werden zu ,Moglichkeitsraumen®, in denen Menschen eigene
Zielbestimmungen entwickeln und ihre Identitat in Zeiten des Wandels aktiv gestalten. Es geht
nicht mehr nur um Wissensvermittlung, sondern um die Férderung von Lebenskompetenzen
wie Resilienz, Toleranz und Offenheit, die eine Basis fiir ein handlungsfahiges und
verantwortungsvolles Leben in einer pluralen Welt bieten.

Durch diese Transformation kann die Katholische Erwachsenenbildung zu einem Ort werden,
der nicht nur Wissen vermittelt, sondern auch menschliche Reifung und soziale Bindung
fordert — wesentliche Voraussetzungen fiir das Leben in einer global vernetzten und dennoch
fragmentierten Gesellschaft.

1.2. Blick auf sozialen Wandel

Das Theaterprojekt war Teil der Veranstaltungen zum Jahresthema (iber‘leben in Zeiten des
Wandels der Katholischen Erwachsenenbildung (KEB) im Jahr 2023. Dieser hochkomplexe
Begriff birgt die Gefahr, dass es zu einem Thema wird, das nicht viele Menschen mitnimmt, ob
sie nun der Katholischen Kirche nahestehen oder nicht. Eine Projektgruppe aus Mitgliedern
der KEB Saarbriicken und Merzig und des Themenschwerpunkts Arbeit hat eine Projektidee
entwickelt, die mit der Methodik des Birger*innen-Theaters die Frage Transformationen im
l[andlichen und stadtischen Raum in Interviews thematisierte. Aus diesen Texten und ldeen
entwickelte Marc-Bernhard Gleilner zwei Theaterstlicke, die das komplexe Thema auf
lebensweltliche Inhalte herunterbrechen. Dabei standen Fragen des sozialen und politischen
Wandels genauso im Vordergrund wie die Frage nach Sinn- und Bedeutungsstiftung in Zeiten
des Wandels. AuBerdem, welche Rolle dabei Kirche hat und haben soll und welcher religicsen
Ausdrucksmittel es bedarf.
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In Bezug auf sozialen Wandel gibt es einige Unterschiede zwischen Stadt und Land. Wahrend
in den Stadten immer mehr Sozial- und Kulturangebote und mehr Menschen zu finden sind,
liegt der landliche Raum brach. Wahrend Stadte aufgrund der neuen Anforderungen finanziell
unterfinanziert und organisatorisch Uberlastet sind, entstehen Liicken in der sozialen,
kulturellen und politischen Teilhabe. Im landlichen Raum wiederum, der finanziell gut dasteht,
finden sich keine strukturellen Kultur- und Sozialangebote, die Teilhabe ermdglichen.

Doch (berall, wo durch diese Verdanderungen Licken entstehen, entstehen Sehnslichte, die
durch die Zivilgesellschaft politisch vorangetrieben werden. Es entstehen neue Orte und neue
soziale Bewegungen, die in der gesellschaftlichen Veranderung neue Orte von Kultur,
Kirche/Spiritualitat, sozialer Teilhabe/Arbeit/Co-Working und Bildung gestalten.

Die Erwachsenenbildung, insbesondere im Kontext der Katholischen Erwachsenenbildung
(KEB), spielt in diesem Theaterprojekt eine zentrale Rolle. Sie bietet den Rahmen, um
Menschen aus unterschiedlichen Lebensbereichen und mit verschiedenen Hintergriinden
anzusprechen und sie zur Auseinandersetzung mit gesellschaftlich relevanten Themen wie
dem sozialen und politischen Wandel anzuregen. Erwachsenenbildung hat die Aufgabe,
komplexe Inhalte verstandlich zu vermitteln und den Dialog zwischen Individuen und
Gemeinschaften zu férdern. In diesem Zusammenhang stellt sie nicht nur Wissen bereit,
sondern schafft auch Raum fiir Reflexion und persdnliche Entwicklung.

Die KEB nutzt das Theater als ein innovatives Bildungsinstrument, um abstrakte Themen
greifbar zu machen und Diskussionen (iber Transformationen im landlichen und stadtischen
Raum zu fordern. Indem die Teilnehmenden aktiv in den kreativen Prozess eingebunden
werden, konnen sie eigene Erfahrungen und Perspektiven einbringen und so einen
personlichen Zugang zu den Themen finden. Dies ermdglicht eine tiefergehende
Auseinandersetzung mit Fragen des Sinns und der Bedeutung in Zeiten des Wandels, was
insbesondere in einer Zeit zunehmender gesellschaftlicher Unsicherheiten von groRer
Bedeutung ist.

Ebenso bietet die Erwachsenenbildung die Mdglichkeit, Menschen unabhdngig von ihrer
kirchlichen Zugehorigkeit zu erreichen. Sie schafft eine Plattform, auf der religidse und
nichtreligiose Menschen in einen Austausch treten konnen, um Uber gemeinsame
Herausforderungen und Zukunftsaussichten zu diskutieren. Durch diese offene
Herangehensweise tragt die Erwachsenenbildung dazu bei, den gesellschaftlichen
Zusammenhalt zu stirken und die Rolle der Kirche in einer sich wandelnden Welt neu zu
definieren.

Insgesamt unterstiitzt die Erwachsenenbildung in diesem Kontext nicht nur den
Bildungsprozess, sondern fordert auch die soziale Partizipation und die Selbstermachtigung
der Birger*innen, indem sie ihnen Werkzeuge an die Hand gibt, um aktiv am
gesellschaftlichen Wandel teilzuhaben und sich mit den komplexen Herausforderungen der
Gegenwart auseinanderzusetzen.

1.3. Trans-form-aktionen

Ein jedes Theaterprojekt braucht eine Konzeptionsphase, in der kiinstlerische Mittel fiir die
Inszenierung des Stlicks bedacht werden und in der dramaturgisch eine Vorbereitung zu Inhalt
des Stlicks und seiner Einbettung in Geschichte und Wissenschaft so heruntergebrochen wird,
dass die Schauspieler*innen ein tieferes Verstandnis lber den Hintergrund und den
Gegenstand ihres Stiicks entwickeln und den Stoff in Theater umformen kénnen.
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Mit dem Jahresthema Sozialer Wandel musste sich das Vorbereitungsteam auch mit den
Konzepten sozialer Wandel und Transformation auseinandersetzen und diese so
herunterbrechen, dass die Teilnehmer*innen mit ihren Biografien und Erzdhlungen an dieses
komplexe Wissen andocken konnten.

Um sich dem Thema gesellschaftlicher Transformation zu nahern, soll kurz der ungarisch-
Osterreichische Soziologe Karl Polanyi zurate gezogen werden, der in seinem 1944
erschienenen Hauptwerk The Great Transformation schreibt:

»While in our view the concept of a self-regulating market was Utopian, and its progress was
stopped by the realistic self-protection of society, in their view all protectionism was a mistake
due to impatience, greed, and shortsightedness, but for which the market would have resolved
its difficulties.”

(S. 148, dt.: ,Wahrend aus unserer Sicht das Konzept eines sich selbst regulierenden Marktes
utopisch war und sein Fortschritt durch den realistischen Selbstschutz der Gesellschaft
gestoppt wurde, war aus ihrer Sicht jeder Protektionismus ein Fehler, der auf Ungeduld, Gier
und Kurzsichtigkeit zurtickzufihren war, fir den der Markt aber seine Schwierigkeiten geldst
hatte.”)!

Mit dieser These wurden in der Konzeptionsphase zwei Punkte angesprochen:

1. Die Argumentationsfigur des selbstregulierenden Markts erlebt in den 1990er Jahren
wieder Hochkonjunktur und hat groRe Teile des gesellschaftlichen Lebens erreicht. So
wurden unser Gesundheitssystem, unser Schulsystem und die kulturellen Angebote
immer stiarker okonomisiert. Krankenhduser missen sich rechnen, Schulen und
Universitdten vermitteln kein Wissen mehr, sondern bilden nur noch schnell und
effektiv flir den Arbeitsmarkt aus, und kulturelle Angebote missen sich finanziell
rechnen, gerade wenn sie staatlich subventioniert werden. Diese Umformung von
Okonomie von einem Tauschwertsystem mit klaren Gegenwerten zu einer Gesellschaft
von Effektivitat und Gewinn formt unsere Gesellschaft um. Stadte stehen unter einem
enormen  Finanzierungsdruck von sozialen, kulturellen, gesellschaftlichen,
daseinsfursorgenden und infrastrukturellen Angeboten, wahrend das Land
o6konomisch uninteressant ist und ausblutet.

2. Statt ,Ungeduld, Gier und Kurzsichtigkeit” den Markt regulieren zu lassen, missen
staatliche Regulationen und zivilgesellschaftliche Angebote geschaffen werden, die
jenseits der Profit- und Effektivitatslogik stehen. Kirchliche Angebote mussen sich von
dieser Logik erst recht I6sen und auch der vorhergehenden Tauschwertlogik entziehen.
Sie brauchen einen Gebrauchswert, der von NutznieBer*innen solcher Angebote
bestimmt wird. Gleichzeitig mlssen sich kirchliche Angebote aber auch davon I6sen,
den Markt mit Angeboten zuzuschiitten. Protektionismus in der Erwachsenenbildung
oder pastoralen Arbeit kann auch bedeuten, dass die Teilnehmenden mit einer
Totalitat? von Inhalten und Zielen erschlagen werden. Das Vertrauen darauf, dass die

L polanyi, Karl (1944): The Great Transformation. The Political and Economic Origins of Our Time. Boston:
Beacon Press.

2 7u Totalitit und Wissen schrieb der Philosoph Jean-Francois Lyotard (°2019) in Das postmoderne Wissen, dass
der ,,Zustand der Kultur nach den Transformationen, welche die Spielregeln der Wissenschaft, der Literatur und
der Kiinste seit dem Ende des 19. Jahrhunderts getroffen haben. Hier verorten wir diese Transformationen im
Verhaltnis der Krise der Erzahlung.” Als Krise der Erzahlung versteht Lyotard (vgl. ebd.: 23f.) nicht ein literarisches
Phanomen, sondern ein epistemisches: Die Aufgabe der Philosophie war es, eine wissenschaftliche

10
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Selbstbestimmung der interessierten Teilnehmer*innen dazu fuhrt, dass sie die
Themen setzen, die aus der Vielfalt ihrer Biografie erwachst, muss mit dem Hinweis
darauf akzeptiert werden, dass Erwachsenenbildung, kulturelle Diakonie und pastorale
Angebote nur Fragment bleiben.? In den Theaterprojekten von trans_form_aktionen
konnten die Teilnehmenden bestimmen, zu welchen Aspekten von sozialem Wandel
sie etwas Relevantes zu sagen hatten. Uberlegungen des Vorbereitungsteams zur
Okonomisierung von Gesundheitssystem, Bildung etc. spielten fiir sie keine Rolle.
Andererseits wurden aber Themen wie konsumfreie RGume in der Stadt oder Diversitdt
und Minderheitenschutz auf dem Land als Hinweise dankbar angenommen. Die
Teilnehmenden arbeiteten sich mit Eigeninteresse in die Thematik ein, dullerten sich
dazu in Interviews und setzten sie szenisch um.

Dieser soziologischen Analyse folgend sollte das Jahresthema auch einer Gebrauchswertlogik
in seinen Angeboten fir die Teilnehmenden der Erwachsenenbildung folgen und eine
Plattform schaffen, die der eigenen Reflexion von sozialem Wandel und Transformation Raum
gibt, statt den Anspruch einer ganzheitlichen Bildung Rechnung tragen zu wollen.

Um an diesen Punkt zu kommen, half der Vorbereitungsgruppe folgendes Wortspiel: Splittert
man das Lexem trans-form-ation (von -ate): trans bedeutet Verdnderung, jenseits oder auf der
anderen Seite liegend, form bedeutet die Grundsubstanz von Wirklichkeit, sichtbar oder
institutionell, die unser Leben Ordnung und Halt gibt, und -ate bedeutet Verédinderung. Aus
diesem semantischen Wortspiel wurde die Leitfrage des Projekts entwickelt: Welche
Veranderungen sind fiir Menschen so pragend, dass sie eine Veranderung in der Ordnung ihrer
sozialen Veranderung erleben, die ihr jetziges Leben von ihrer Vergangenheit und ihrer
Zukunft trennt und Orientierungslosigkeit hervorruft. Diesen reflexiven Ansatz sollte ein
Neueinsatz bieten, der diese Gedanken zuldsst und seitens der KEB nicht erklarend vorgibt,
was Transformation bedeute, sondern dem Erleben aus der eigenen Biografie Vorrang geben,
die nach dieser Veranderung im Sozialraum Stadt bzw. Land fragt bzw. etwas zu sagen hat.
Zweitens sollte der passive Charakter der Wahrnehmung von Orientierungslosigkeit
transformiert werden: hin zur Aktion, also zur Handlung. Mit dem Blick auf die eigene Biografie

Metaerzahlung auszubilden, deren Kohédrenz in der regelhaften Verbindung von Argument, der Logik und von
Wahrheitswerten bestand. Kirche hat fir die Sinnfrage des Menschen eine Meta-Erzahlung formuliert, die alle
Aspekte des Lebens umfassen sollte und dabei moralisches Empfinden, ethisches Handeln und Weltbild
vorschrieb. Lyotard (vgl. ebd.: 39f.) nimmt als Analogie das biirgerliche Gesetz zu rate und fragt, wer ihm
Autoritat verleiht: Wahrend im politischen Diskurs der Gesetzgeber mit Macht akzeptierter Macht ausgestattet
sei, ist die Frage, wer ,,mit dem wissenschaftlichen Diskurs befasster , Gesetzgeber” befasst” (ebd.: 40) sei, von
Lyotard (ebd.: 41) den Fragen: ,,Wer entscheidet, was Wissen ist, und wer weil}, was es zu entscheiden gilt?“
Damit ruft Lyotard zu einem standigen Dissens auf, der dazu flihren soll, der den Machtanspruch der Totalitat
auflésen soll und die Vielfalt unterschiedlicher Perspektiven als produktiven Motor fiir Wissen und Kunst sieht.
(vgl. Lyotard, Jean-Francois (°2019): Das postmoderne Wissen. Ein Bericht. Wien: Passagen Verlag.)

3 Fragmente spielen bei Fulbert Steffensky in der letzten Zeit eine wichtige Rolle. In einem Vortrag am
24.09.2020 in der Herz Jesu Kirche sagte Steffensky: ,Wenn ich mir mein Leben anschaue, dann ist das meiste
nur halb gelungen und das ist schon sehr viel.“ Menschliches Tun ist damit nie absolut. Die anthropologische
und theologische Reflektion dahinter sieht den Menschen als chaotisches Wesen, das wie ein Mosaik
zusammengesetzt ist. Aus dieser Mosaik-Bedingung unserer Biografie kann der Mensch nicht ganz sein,
sondern hat seine Aufgabe im Verstehen und Deuten von Briichen von Unvollstdndigem. Dem Gegeniiber steht
in der Gesamtheit und Ganzheit Gott, der das Mosaik zu einem Gesamtbild machen kann. Das Bild vom Mensch
als Fragment soll befreien: Es lasst scheitern zu und befreit davon alles steuern zu kénnen und alles im Blick zu
haben. (Vgl. hierzu GleiBner, Marc-Bernhard (2020): ,,Ganzheit im Fragment. Fragen an den Grenzen des
Lebens”. Tischgesprach mit Fulbert Steffensky am Donnerstag, 24. September, 19:30: https://sredna-
herzjesu.de/fragen-an-den-grenzen-des-lebens-tischgespraech-mit-fulbert-steffensky-am-donnerstag-24-

september-1930/ [Stand: 11.10.2024]
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fand eine Demokratisierung statt, die eine eigene Themenwahl in der Auseinandersetzung mit
dem Thema ermoglichte. Der theatrale-dramaturgische Ansatz Uberflihrte diese
Demokratisierung in eine dsthetische, emanzipatorische und politische Handlungskompetenz
und Artikulationsfahigkeit.

In diesem Zusammenhang wurde dann das Wortspiel geboren, das das Format bezeichnet:
trans_form_aktionen. Mit diesem Titel sollte sozialer Wandel nicht als Ubermachtiges
Geschehen verstanden werden, sondern dazu aufrufen, Verdnderung bewusst zu gestalten
und den Wunsch nach gesellschaftlichen Verdanderungen und deren aktiver Veranderung zu
thematisieren und kiinstlerisch umzusetzen.

Theologisch wurde damit der diakonischen Kirchenentwicklung im Bistum Trier Rechnung
getragen: Angebote des Bistums sollten sich an den Lebenswelten, Bedlirfnissen, Sehnsiichten
und existenziellen Fragen der Menschen ausrichten. Diakonisch wurde hier als Teilhabe
Ubersetzt, die Betroffene zu Wort kommen lassen sollte und sie aktiv zu Handelnden macht.
Die Erwachsenenbildung und die innovative Pastoral mit dem Werkzeug der kulturellen
Diakonie verstanden sich hier als Unterstiitzer und nicht als vorgebende, dirigierende Instanz.
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2. Projektbeschreibung

2.1. Konzeption
Das Projekt trans_form_aktionen hatte zwei konzeptionelle Ausgangspunkte:
Der erste Ausgangspunkt lag in der Planung der KEB zum Jahresthema dberleben.

Der zweite Ausgangspunkt lag im Projekt D> — Dramaturgie des Daseins. Professionelle
Theaterkommunikation fiir kirchliche Arbeitsbereiche: Das Projekt war lokal und
sozialrdaumlich in der Pfarrei St. Matthias in Trier-Stid angesiedelt, wurde aber strategisch vom
Bistum Trier gesteuert und hatte die Aufgabe, eine Kulturstrategie fiir das gesamte Bistum
experimentell auszuprobieren.

Aus dem Titel des Projekts leiteten sich schon die allgemeinen Ziele des Projekts ab:

Dramaturgie ...: Kirchliche Arbeitsfelder sind durch kommunikative Prozesse gekennzeichnet.
Dramaturgie verstehen wir als ein Feld, das sich auf alle prozessualen und strukturierten
Tatigkeiten, kommunikativen Akte, Handlungen und Vorgange im gesellschaftlichen, wie im
individuellen Leben eines Menschen bezieht. Diese Kommunikationsprozesse haben
symbolische, essenzielle und &sthetische Aspekte. Im Theater ist Dramaturgie ein
Arbeitsbereich, der verantwortlich ist fir die inhaltlich-konzeptionelle Ausrichtung einer
asthetischen Kommunikation fiir das Medium Theater.

...des Daseins: Religiose Kommunikation in kirchlichen Arbeitsfeldern zielt auf die Vermittlung
essenzieller Fragen in unterschiedlichen Arbeitsbereichen. Asthetische Kommunikation ist Teil
der religiosen Kommunikation in Liturgie und Verkiindigung (literarischer Aspekt von
Bibeltexten) und kann durch bewusste Inszenierung auch als Hilfsmittel einer
professionalisierten religiosen Kommunikation fir den Umgang mit Kultur in
unterschiedlichen Lebensbeziigen (Spiritualitat, Pop-/Jugendkultur) und medialer Vermittlung
(Liturgie, symbolische, soziale, psychologische Kommunikation und o6ffentliche
Kommunikation) dienen.

Professionelle Theaterkommunikation fiir kirchliche Arbeitsbereiche: Die oben genannten
strategischen Ziele sollen im Folgenden in einzelnen kirchlichen Feldern auf Bistumsebene
ausdifferenziert werden. Fir die Katholische Erwachsenenbildung (KEB) mit dem
Themenschwerpunkt Arbeit wurden die Ziele spezifisch folgendermalRen festgelegt: Hier
entstand eine Workshop-Reihe mit dem Thema Wertschatzung am Arbeitsplatz. Es wurde mit
der Methode des Forumstheaters gearbeitet. Die Teilnehmenden kamen mit Fragen der
Vereinnahmung am Arbeitsplatz zur Veranstaltung und lernten Uber das Mittel des Theaters
Moglichkeiten, sich gegen diese Vereinnahmungen und mangelnde Wertschatzung am
Arbeitsplatz zur Wehr zu setzen. Kirche wurde hier als Kooperationspartnerin verstanden, die
die Wirde des Einzelnen auch in der Arbeitswelt unterstitzt.

Konzeption: Aufgrund dieser Erfahrungen wurden konzeptionell fiir die Erwachsenenbildung
folgende Strategien identifiziert: partizipative Methode fir die Teilnehmenden, keine Top-
down-Kommunikation (Teilhabe), der inhaltliche Rahmen wird gesetzt, aber die
Teilnehmenden sollen ihre Themen selbst bestimmen (Expertise des Alltags nach Rimini
Protokolle), Ensemble-Bildung zur Ausbildung von sich tragenden Strukturen (seelsorgerische
Orientierung am Individuum, das in solidarischen Strukturen Unterstiitzung erfihrt), die
pastorale Ausrichtung des Projekts war aus der Biografie der Teilnehmenden ein Projekt zu
initiieren, das die Wertschatzung dieser Biografie zum Ziel hatte (Empowerment).
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2.2. Definition

Definition: Aus diesen strategischen Uberlegungen heraus, entschieden sich die
Projektleiter*innen, als Format ein Birgertheaterprojekt zu wahlen.

Unter Blrgertheater versteht man die soziokulturelle Strategie an Stadt- und Staatstheatern
in Deutschland, Laien eine Blihne zu bieten. In einer theaterpadagogischen und kiinstlerischen
Betreuung sollen sie mit dem Theater Stlicke entwickeln. Dabei geht es nicht darum, dass sie
Stiicke der Hochliteratur auf die Blihne bringen, sondern Performances, in denen sie ihre
Expertise des Alltags einbringen kdnnen. Das Konzept , Expertise des Alltags” geht auf das
Kinstler*innenkollektiv Rimini-Protokolle zurlick, das aus Erlebnissen von Alltagserfahrungen
kunstvolle Theaterauffiihrungen entwickelte.

Der Rahmen, in dem die Expert*innen des Alltags zu Wort kommen sollten, war das Thema
sozialer Wandel.

Um das Projekt zu definieren, wurde eine Doppelstruktur des Theaterprojekts festgelegt:

Sozialer Wandel auf dem Land, sozialer Wandel in der Stadt. Zu diesem Zweck sollten zwei
Ensembles gebildet werden: eines auf dem Land (in Kesslingen, Verbandsgemeinde Perl,
Saarland), ein stadtisches Ensemble (in Saarbriicken, Saarland). Diese sollten sich in einem
Auftaktworkshop kennenlernen, sich gegenseitig bei den Auffiihrungen besuchen und in
einem Abschlussworkshop das Projekt evaluieren.

2.3. Inhalt

Inhalt: Den Rahmen bildete das Jahresthema der KEB liberleben in Zeiten des Wandels. Dieses
Thema ist hochkomplex und kann unter einer wissenschaftlichen Betrachtung zu Barrieren
flihren. Um diese Barriere abzubauen, wurden konkrete Erfahrungen, Geschichte, Themen
und Orte gesucht, von denen die Teilnehmer*innen berichten konnten. Es ging um eine
personlich-perspektivische Auseinandersetzung mit dem Thema und nicht um eine
systematische Reflexion zum Thema sozialer Wandel. Das Theaterstiick selbst sollte auch fir
Zuschauer*innen das Thema sozialen Wandels zum Inhalt haben, ohne dabei zu abgehoben
zu sein und weitere Barrieren aufzubauen. Dabei mussten unterschiedliche Adressaten und
Erfahrungen mit Theater bericksichtigt werden. Wahrend performatives Theater in
Grol3stdadten zum kulturellen Repertoire gehort, muss das Blirgertheater auf dem Land andere
Asthetiken suchen, die bekannt sind und an die eine performative Theaterform ankniipfen
kann. Dabei ist das Ziel, niedrigschwellig Theater anzubieten, ohne plattes oder nur auf
Unterhaltung abzielendes Theater zu inszenieren.

2.4. Umsetzung
Umsetzung: Die Umsetzung beider Theaterauffiihrungen folgte der gleichen Methodik:

1. Eswurden Interviews mit den Beteiligten gefiihrt zum Thema sozialer Wandel auf dem
Land/in der Stadt.

2. Die Interviews wurden zu einem Theatertext umgewandelt.

3. Der Text war keine 100 % authentische Biografie, sondern extrahierte Haltungen,
Einstellungen, Werte und Meinungen zu aktuellen Themen und brachte diese mit

14



Theaterprojekt trans_form_aktionen - Dokumentation

wissenschaftlichen Texten? literarischen Texten (Don Quijote), Musik und
Choreografien, sodass daraus ein Kunstprodukt und kein soziologisches Zeugnis
entstand.

Daran schloss sich eine Leseprobe an, in der durch die Ensembles Textdnderungen
angemeldet und vorgeschlagen werden konnten.

5. Dem folgte dann eine Probephase.

6. Auffihrungen bildeten das Ziel des Projekts.

2.5.

Reflexion

Reflexion: Aus strategischer Perspektive gibt es vier Punkte, die fir eine Reflexion von
Blirgertheaterprojekten in kirchlichen Rahmen reflektiert werden miissen:

1.
2.

Ensemble-Bildung und Netzwerkarbeit

Barrieren bei asthetischen/theatralen Projekten, die Teilnehmende in eine aktive,
prasentierende Rolle/Funktion bringen

Pastorale und seelsorgerische Zielsetzung

Nachhaltigkeit dieser Projekte in der pastoralen oder erwachsenenbildnerischen
Arbeit

Proben Kesslingen

4 Bezug auf: Richard Sennett: Der flexible Mensch, Berlin 1998 und Hartmut Rosa: Unverfligbarkeit, Wien 2018,
siehe Gliederungspunkt 7, Anhang
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3. Perspektive: Veranstalterinnen, Projektleitung/Regie,
Teilnehmende

3.1. Selbsterfahrung

Das Konzept ,Experten des Alltags”, das die Basis fir die Entwicklung der beiden
Theaterstiicke war, bezieht sich auf die Idee, dass jeder Mensch aufgrund seiner persénlichen
Erfahrungen und Fahigkeiten ein Experte in bestimmten Bereichen des taglichen Lebens ist.
Diese Expertise basiert nicht unbedingt auf formaler Ausbildung oder beruflichem
Hintergrund, sondern auf praktischer Erfahrung und Wissen, das im Alltag erworben wurde.
Das Konzept betont die Wertschatzung und Anerkennung dieser informellen Expertise, und es
ermoglicht Laien, am Theater nicht nur als Zuschauer*innen zu partizipieren, sondern auch
tatsachlich mitwirken zu kénnen.

In den jeweiligen Stlicken kam so die unterschiedliche Lebensexpertise zum Ausdruck:
Studierende, die Anschluss in einer neuen Stadt suchen; Gefllichtete, die Probleme mit den
Behorden haben oder eine Wohnung suchen; Menschen, die im landlichen Raum fiir die
Moglichkeiten von kulturellen Angeboten kdmpfen bzw. im stadtischen Raum danach suchen.

Diese Form des Theaterspielens hat aus meiner Perspektive einen ,therapeutischen” Effekt.
In der gemeinsamen Stickentwicklung geht es darum, sich seiner Expertise bewusst zu
werden, sie in Worte zu fassen und dann auf die Blihne zu bringen. Die Stiicke sollen nicht
belehrend wirken, sondern eine Anregung zum Nachdenken und ins Gesprach kommen sein.
Das geschieht mit Humor und Uber bisweilen skurril oder auch absurd anmutende Sequenzen.

Zu Beginn steht die kognitive Auseinandersetzung mit dem Thema, an dessen Ende das
Theaterstiick steht. Im nachsten Schritt gilt es, den Text zu lernen, wobei es nicht ausreicht,
ihn auswendig sprechen zu kénnen. Die Herausforderung an dieser Stelle ist es, sich die
unterschiedlichen Haltungen und Emotionen anzueignen, sie zu ver-kérpern, um sie dann auf
den Punkt genau in einer Aufflihrung auf die Biihne zu bringen. Choreografische Teile sind
dabei nochmals eine spezielle Herausforderung. Die Aufgabe von Kunst ist es,
Ausdrucksformen zu finden, die komplex, dsthetisch und emotional sind, und mehr Fragen
aufwerfen als Antworten geben. Aus soziologischer Perspektive bietet diese Komplexitat eine
Schnittstelle fir Interpretationen und eigene Deutungen und ladt zum Weiterschreiben bzw.
Mitmachen ein, letztendlich zu neuen Projekten.

Eine Theaterauffihrung ist immer ein Live-Auftritt. Anders als beim Film, kann man keine
Sequenz wiederholen und neu aufnehmen.

Das erfordert ein hohes MaR an Konzentration auf unterschiedliche Art und Weisen:

e ,Im Moment sein”, sonst ist es kein Theaterspiel, sondern ein Vortrag oder das
Herunterleiern von Text;

e mitdem eigenen Kérper verbunden sein, um die Emotionen und Haltungen auszudriicken;
® in Verbindung mit den Mitspielerlnnen sein, sonst erwachst kein Stiick;
e fiir das Publikum zu spielen, damit der Funke Uberspringt.

Dies sind alles Kompetenzen, die den Menschen im Verlauf der Proben vermittelt werden. Wo
werden diese Moglichkeiten und Chancen sonst geboten?

Fiir die Beteiligten bietet das Theaterspiel daher weitaus mehr als die kognitive
Auseinandersetzung mit einem Thema, wie sie im Rahmen eines Vortrags oder einer
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Diskussion moglich ist. Das Auf-die-Blihne-bringen eines Stlickes erfordert den ganzen
Menschen, mit Kopf, Herz und Korper, das ist die Herausforderung und gleichzeitig eine
mogliche unvergleichliche Erfahrung.

3.2. Ensemblebildung
Saarbriicken/Trier

In Saarbriicken gestaltete sich die Ensemblebildung sehr schwierig. Trotz direkter Gesprache
mit moglichen Kooperationspartnern und der Suche (ber verschiedene Presseorgane
meldeten sich nur drei Personen, die bereit waren, sich interviewen zu lassen, die allerdings
nicht auf der Biihne stehen wollten. Das ist eine generelle Schwierigkeit bzw. Hiirde, auch bei
der Suche nach Kooperationspartnern. Wenn die Menschen keinen direkten Bezug zum
Theaterspielen haben oder vielleicht schon mal selbst auf der Bihne gestanden haben, tun sie
sich schwer damit bzw. haben nur sehr vage Vorstellungen. Es ist einfacher,
Kooperationspartner fir einen Vortrag zu finden, da dieses Format jeder kennt.

Plan B fur Saarbriicken hiel} dann, Mitglieder der studentischen Theatergruppe ,Kreuz &
Quer“aus Trier, deren Leiter Marc-Bernhard GleiBner ist, anzusprechen. Der inhaltliche Bezug
zu Saarbricken konnte Uber Gesprache mit Menschen aus Saarbriicken und Recherche vor
Ort gewahrleistet werden.

Ende Mai startete dann eine Gruppe von 7 Menschen aus Trier mit der Ensemblebildung. Da
alle schon Theatererfahrung hatten und sich zum gréBten Teil kannten, wurde innerhalb eines
sehr kurzen Zeitraums von ca. 7 Wochen das Stlick geschrieben, einstudiert und auf die Biihne
gebracht. Es war eine sehr intensive Zeit der gemeinsamen Arbeit, in der jeder und jede das
Beste aus sich herausholte.

Waidhrend der Proben zu einem Theaterstiick bringen Schauspieler*innen, Dramaturgie und
Regie jeweils unterschiedliche Perspektiven und Herangehensweisen ein, die den kreativen
Prozess bereichern und das Endergebnis formen.

Die Schauspieler*innen haben den direkten Zugang zu ihren Rollen und verkorpern die Figuren
auf der Biihne. Ihre Perspektive ist stark auf die individuelle Interpretation der Charaktere
ausgerichtet. Sie setzen sich intensiv mit den Gefiihlen, Motivationen und Entwicklungen ihrer
Figuren und deren Haltungen auseinander. Wahrend der Proben probieren die
Schauspieler*innen verschiedene Ausdrucksformen aus, um zu ergriinden, wie sie die innere
Welt ihrer Figuren nach aullen transportieren kénnen. In diesem Prozess des Ausprobierens
liegt der ,therapeutische Effekt”, denn nicht jede neue Ausdrucksform gelingt auf Anhieb.
Innere Widerstande konnen das verhindern, und wenn diese nicht aufgel6st werden, stockt
der Prozess. Die Rickmeldungen und Vorschldage der Schauspieler*innen konnen die Regie
und Dramaturgie dazu anregen, bestimmte Szenen oder Dialoge anzupassen, um die
Authentizitat und emotionale Tiefe der Darstellung zu verstarken.

Die Dramaturgie hingegen betrachtet das Stiick aus einer eher analytischen Perspektive. lhre
Aufgabe besteht darin, die dramaturgische Struktur und den inhaltlichen Fluss des Stiicks zu
Uberwachen. Sie achte